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Spojená škola internátna
Námestie Štefana Kluberta 1, Levoča

JEDÁLNY LÍSTOK od 08.01.2024 do 12.01.2024
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Dátum

10706 (kJ)

10834 (kJ)

12070 (kJ)

9235 (kJ)

8260 (kJ)

Raňajky / Desiata Obed Olovrant / VečeraHM ALHM AL HM AL
Chlieb na raňajky celozrnný 150
Nátierka džemová 40
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrón. 250

Chlieb na raňajky celozrnný 150
Nátierka syrová pena 40 7
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrón. 250

Vianočka 100 1
Maslo 30
Biela káva 250 7

Chlieb na raňajky celozrnný 150
Nátierka z bravčového mäsa 40 3,10,7
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrón. 250

Žemľa 100 1
Maslo 30
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrón. 250
Zeleninová obloha - paprika 30

Špaldový orechovník 90 1
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrón. 250

Švajčiarka 80 1
Mlieko polotučné 250

Syrový pagáč 50 1
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrón. 250

Závin makový 70 1
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrón. 250

Bagetka pikant so slaninou 56 1
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrón. 250

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 250 1,7

Sotté z morčacích pŕs 134 10

Ryža dusená 190

Stolová voda 250

Kyslá uhorka 100

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 250 7,3

Čevabčiči * 75 10

Zemiaky varené II. 250

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 250

Polievka špenátová s opekanou žemľou 250 7,3,1

Bravčové stehno na smotane 204 7,9,10

Knedľa kysnutá 150 3,7

Čaj ovocný s medom a citrónom 250

Kyslá uhorka 100

Polievka fazuľová s fliačkami 250 9,1

Guláš znojemský 190

Zemiaky varené II. 250

Čaj ovocný 250

Kyslá uhorka 100

Polievka zemiaková 250

Kapustové fliačky 390 1

Banány 250

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 250

Hrušky 200

Hrušky 200

Donut 56

Pomaranče 250

Kovbojská fazuľa 220
Pečivo celozrnné 100 1
Detský čaj čierny bez kofeínu s citró. 250

Cestovina bez posýpky 270 1
Posýpka maková na cestoviny 58
Detský čaj čierny bez kofeínu s citró. 250

Bratislavské rizoto 310 7,1
Šalát zo sterilizovanej cvikly 100
Detský čaj čierny bez kofeínu s citró. 250

Morčací rezeň prírodný 144 1,7
Ryža dusená 190
Šalát mrkvový s citrónom 100
Detský čaj čierny bez kofeínu s citró. 250

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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